
 

CONTEÚDOS DISPONIBILIZADOS PELO(A) FORMADOR(A): 

Nota: Os conteúdos disponibilizados nesta rúbrica, são da total responsabilidade do 

formador(a). 

Participa em: Palestra Presencial 

TÍTULO: El Ciclo Gestaltico, el consultante y el Tarotista 

 

 BREVE CV: 

 Terapeuta Gestalt, formada en la 

Escola Taller Gestalt Barcelona E.T.G.B, 

avalada por la Asociación Española de 

Terapia Gestalt A.E.T.G.  

 Educadora Sexual  

 Tarotista profesional, formada en 

la Escola Mariló Casals.  

 Coordinadora de la Red 

Internacional Congresos Tarot   

 

Me formé en la Escuela del Taller Gestalt 

Barcelona, E.T.G.B. Siempre he sentido y 

seguido el impulso de aprender de las experiencias de la vida para 

crecer. Me defino como una buscadora perseverante y fiel. Me formé en 

Psicoterapia Integrativa en el programa SAT con Claudio Naranjo. Tal y 

como él dice, el camino es: "...honrar el espíritu de la búsqueda, porque 

es intrínseca a la naturaleza humana; estamos en la vida para ser 

nosotros mismos y ser nosotros mismos es crecer... ". Hace más de 

treinta y cinco años participé en los primeros talleres introductorios de 

Gestalt, en Barcelona. Me apasionó entonces y me apasiona todavía, la 

riqueza de la experiencia gestáltica. De mi trayectoria rescato la certeza 

de saberme empática, de comprender y poder acompañar a quien me 

habla de su alegría, triunfo, éxito, bloqueo, dificultad, dolor, frustración, 

etc. Con los años me he especializado en el área de la Sexualidad, el 

Amor Consciente y el Placer. He aprendido y entendido qué hacemos 

para no ser felices en pareja, cómo nos utilizamos emocionalmente y 
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qué hacemos con el Amor Inconsciente que damos y recibimos. Me di 

cuenta cual es mi pasión, cuando puse consciencia que siempre llevaba 

un mazo de cartas del Tarot en el bolso, las usaba como herramienta de 

auto conocimiento en todas las Formaciones y Talleres que asistía, me 

doy cuenta de que puedo aportar todo mi camino consciente realizado 

hasta ahora, con estructura y metodología siendo ahora mi trabajo. Me 

forme en la Escola Mariló Casals, donde he adquirido la base que 

necesitaba y como buena buscadora sigo aprendiendo cada día. En una 

consulta gracias a mi proceso personal, me considero que de una forma 

empática enseguida me pongo en lugar del consultante y puedo 

acompañar sugerir y atender desde mi experiencia y las cartas del Tarot 

me ayudan a esclarecer y reflejar lo que el consultante necesita ver y o 

entender. Las cartas acompañan, reflejan, advierten, asesoran, 

sugieren, no juzgan; vivimos en el presente, el pasado fue ayer, y solo 

de nosotros depende de cómo será el mañana. Para mí el Tarot es un 

mapa de caminos y refleja el presente conscientemente. 

 

RESUMO: El Ciclo Gestaltico o el ciclo de la satisfacción de las necesidades se 

divide en 7 fases sucesivas que pueden verse interrumpidas consciente o 

inconscientemente. En la ponencia explicare que tanto el consultante como el 

Tarotista pasa por las mismas fases, para satisfacer el deseo y o necesidad de 

cada uno. Cuando se interrumpe el Ciclo o no podemos satisfacer nuestro 

deseo y o necesidad, es cuando se interrumpe en alguna de estas 7 fases. Lo 

explicare con el lenguaje simbólico del Tarot para su comprensión. Para 

finalizar la ponencia compartiré una tirada de cartas la cual es muy reveladora. 

Como Tarotistas profesionales es muy a menudo este tipo de consultas: 

“¿cómo es que mi deseo no se cumple, como es que mi necesidad me cuesta 

satisfacerla?”. Si tienes un deseo o necesidad en concreto o deseas ver cómo 

es esto en tu vida en general. Vamos a aprender esta tirada tan reveladora 

donde en la tirada entiendes por qué tu deseo o necesidad no se cumple y 

facilitas la comprensión porque los deseos y o necesidades se interrumpen y 

no se cumplen. 

 

 

TÍTULO: O Ciclo Gestaltico, o consultante e o Tarotista 

 BREVE CV: 

Formei-me na Escola da Oficina Gestalt Barcelona, E.T.G.B. 

Sempre senti e segui o impulso de aprender com as experiências da vida para 

crescer. Defino-me como uma buscadora perseverante e fiel. Formei-me em 

Psicoterapia Integrativa no programa SAT com Claudio Naranjo. Tal e como ele 

diz, o caminho é: "...honrar o espírito da busca, porque é intrínseca à natureza 

humana; estamos na vida para ser nós mesmos e ser nós mesmos é crescer... 



". Há mais de trinta e cinco anos participei nas primeiras oficinas introdutórias 

da Gestalt, em Barcelona. Apaixonei-me então e me apaixona ainda, a riqueza 

da experiência gestáltica. De minha trajetória resgato a certeza de saber-me 

empática, de compreender e poder acompanhar a quem me fala de sua alegria, 

triunfo, sucesso, bloqueio, dificuldade, dor, frustração, etc. Com os anos me 

especializei na área da Sexualidade, o Amor Consciente e o Prazer. Aprendi e 

compreendi o que fazemos para não sermos felizes como casal, como nos 

usamos emocionalmente e o que fazemos com o Amor Inconsciente que 

damos e recebemos. Eu percebi qual é a minha paixão, quando eu percebi que 

eu sempre carregava um baralho de cartas de Tarot na bolsa, eu usava-os 

como uma ferramenta de auto-conhecimento em todas as Formações e 

Workshops que assistia, Percebo que posso contribuir com todo o meu 

caminho consciente realizado até agora, com estrutura e metodologia sendo 

agora o meu trabalho. 

 RESUMO: O Ciclo Gestaltico ou o ciclo da satisfação das necessidades divide-

se em 7 fases sucessivas que podem ser interrompidas consciente ou 

inconscientemente. Na palestra explico que tanto o consultante como o 

Tarotista passa pelas mesmas fases, para satisfazer o desejo e ou 

necessidade de cada um. Quando o Ciclo é interrompido ou não podemos 

satisfazer o nosso desejo e ou necessidade, é quando é interrompido em 

qualquer uma destas sete fases. Vou explicar com a linguagem simbólica do 

Tarot para sua compreensão. Para finalizar a palestra, vou partilhar uma 

tiragem de cartas que é muito reveladora. Como Tarotistas profissionais é 

muitas vezes este tipo de consultas: "como é que o meu desejo não se cumpre, 

como é que a minha necessidade me custa satisfazê-la?". Se você tem um 

desejo ou necessidade específica ou você quer ver como isso é em sua vida 

em geral. Vamos aprender esta tiragem tão reveladora onde na tiragem 

entende por que seu desejo ou necessidade não se cumpre e facilita a 

compreensão porque os desejos e ou necessidades se interrompem e não se 

cumprem.  


